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Grundlagen der Abgrenzung,  
Kennzeichnung und Bewerbung
Kaum eine andere Kategorie von Lebensmitteln ist derart 
stark reguliert wie Nahrungsergänzungsmittel (NEM).  
Entsprechend wichtig ist es, die einschlägigen Regelungen 
und Regeln sicher zu beherrschen. 
In diesem Seminar erhalten Sie einen aktuellen und praxis-
nahen Einblick in die regulatorischen Rahmenbedingungen 
für NEM. Fundiertes Wissen wird vermittelt und vorhandene 
Kenntnisse werden ausgebaut mit dem Ziel, den selbstän-
digen Umgang mit der Materie im betrieblichen Alltag zu 
erlernen und zu verbessern.

Nach diesem Seminar...
	 meistern Sie die Pflichtdeklaration nach LMIV und 

NemV ohne Probleme.

	 verstehen Sie die erfolgreiche Vermarktung mit  
Slogans und Claims.

	 wissen Sie um die rechtssichere Zusammensetzung 
und Kennzeichnung Ihrer NEM.

Für wen ist dieses Seminar wichtig?
Fachkräfte aus den Bereichen Regulatory/Recht, QM,  
Marketing und F&E sowie Neulinge und Personen mit  
ersten Erfahrungen in der Entwicklung, Herstellung und 
Vermarktung von Nahrungsergänzungsmitteln.

Mit der Expertise von:
Christian Ballke ist Partner der Kanzlei Meisterernst  
Rechtsanwälte in München. Schwerpunkt seiner Tätigkeit  
ist die Beratung und Vertretung von Unternehmen der 
Lebensmittelwirtschaft, sowie die umfassende gerichtliche 
und außergerichtliche Betreuung in marken- und wett- 
bewerbsrechtlichen Angelegenheiten.

Silvia Hohensee ist staatlich geprüfte Lebensmittel- 
chemikerin und arbeitet seit 2022 bei der RDA. Zuvor war 
sie bei einem internationalen Nahrungsergänzungsmittel-
hersteller von der Produktentwicklung bis hin zum finalen 
Produkt für die lebensmittelrechtlichen Fragestellungen 
verantwortlich und unterstützte bei der Umsetzung von  
Lebensmittel- und Produktstandards. Sie berät in allen 
naturwissenschaftlichen und lebensmittelrechtlichen  
Fragestellungen.

Veranstaltungspreis
€ 845,00 zzgl. MwSt.

Akademie Fresenius-Seminar

Grundlagen Nahrungsergänzungsmittel

Ihr Seminartag | 09:00 – 17:00 Uhr
Begrüßung & Vorstellung

Verkehrsfähigkeit von Nahrungsergänzungsmitteln

•	 Was sind Nahrungsergänzungsmittel?

•	 Abgrenzung: NEM vs. Arzneimittel 

•	 Zulässige Darreichungsformen

Zusammensetzung von NEM 

•	 Vitamine und Mineralstoffe, sonstige Stoffe 

•	 Fallstricke der „Novel Food“-Verordnung 

•	 Gewährleistung der Lebensmittelsicherheit 

Ordnungsgemäße Kennzeichnung von NEM 

•	 Deklaration nach LMIV

•	 Vorschriften der NemV

•	 Sonderregelungen für bestimmte Angaben,  

insbesondere Health Claims

Bewerbung von NEM 

•	 Umgang mit dem Irreführungsverbot

•	 Das Verbot der krankheitsbezogenen Werbung 

•	 Souveräne Verwendung von nährwert- und gesund- 

heitsbezogenen Angaben

NEM in der Praxis

•	 Fallbeispiele, aktuelle Entwicklungen und Tendenzen

Zusammenfassung & Diskussion

10. März 2026 | Online Nr. 3928

9. Juni 2026 | Online Nr. 3931

Weitere Informationen und Buchung
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Klicken Sie hier

https://www.akademie-fresenius.de/grundlagen-nem
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