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Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 9:00 – 13:00 Uhr
Modul 1: Innere Stärke

Stressbewältigung und persönliche Stabilität durch innere  
Klarheit und Haltung, Sinn und Werte

•	 Systemische Grundhaltungen, Wertearbeit, Wahrnehmung  
und Systembewusstsein, Ressourcen- und Lösungsorientierung, 
innere Klarheit und Entscheidungsfindung

•	 Mit Übungen und Workshops zu Haltung, Lösungsorientierung, 

Wertearbeit, Das innere Team (nach F. Schulz von Thun)

Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 9:00 – 13:00 Uhr
Modul 2: Führung, Kommunikation, Konflikte und Team

Gut und klar kommunizieren, führen und den  
Teamerfolg steigern

•	 Wahrnehmung der Führungsrolle, Kommunikation, Fehlerkultur, 
Feedbackgespräch, Umgang mit Konflikten und Konflikte  
verstehen, Teamaufbau

•	 Mit Übungen und Workshops zu Rollenklarheit, Kommunikation, 

Feedbackgespräch, Konfliktklärung, Elementen eines Teams

Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 9:00 – 13:00 Uhr
Modul 3: Eigene Ressourcen, Arbeitsorganisation  
und Entscheidungen

Die eigenen Ressourcen und Fähigkeiten kennen und  
effizient einsetzen

•	 Umgang mit Veränderungen, eigene Ressourcen und Fähigkeiten 
mobilisieren und entwickeln, Zeitmanagement und Organisation, 
Entscheidungen treffen, Umgang mit Unsicherheiten

•	 Mit Übungen und Workshops zu eigenen Ressourcen und  
Fähigkeiten: Stärken und Kompetenzen entdecken und kennen, 
Zielearbeit, Entscheidungen treffen

Stärken Sie Ihre Führungskompetenz 
und persönliche Stabilität – für nachhal-
tigen Erfolg im Qualitätsmanagement.
Dieses speziell für Führungskräfte im Qualitätsmanagement 
entwickelte Seminar unterstützt Sie dabei, Ihre innere Stär-
ke zu entfalten, Ihre Führungsexpertise zu erweitern und 
Ihre persönlichen Ressourcen gezielt weiterzuentwickeln. 
Durch praxisnahe Workshops und intensive Übungspha-
sen gewinnen Sie neue Perspektiven und Werkzeuge, um 
auch in herausfordernden Situationen souverän, klar und 
lösungsorientiert zu handeln.

Drei Termine – drei Schwerpunkte für 
Ihre Weiterentwicklung
Das Seminar besteht aus drei aufeinander aufbauenden 
Modulen, die jeweils einen eigenen thematischen Fokus 
setzen.

1. Oktober 2026
Modul 1: Innere Stärke

8. Oktober 2026
Modul 2: Führung, Kommunikation,  
Konflikte und Team

15. Oktober 2026
Modul 3: Eigene Ressourcen, Arbeitsorganisation  
und Entscheidungen

Mit der Expertise von:
Minka Schleifenbaum ist staatliche geprüfte Lebensmittle-
chemikerin, Business und Personal Coach, registrierte IFS 
Beraterin und Inhaberin der Schleifenbaum Consulting.

Veranstaltungspreis:
1.395,-€ zzgl MwSt.

Weitere Informationen und Buchung

Klicken Sie hier
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https://www.akademie-fresenius.de/qmbfuehrung
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